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今回の紙 マットコート

インキののりや発色が良く、細かい部分まで鮮明に印刷
できます。また、光の反射が少ないため、明るい場所で長
時間読んでも目が疲れにくいという特徴があります。

■ 四六判 70kg
■ Ａ　判 44.5kg

佐賀県伊万里市大坪町乙4161-1
TEL 0955-23-5808 FAX 0955-23-1436

本　社 福岡県福岡市博多区山王一丁目14-4
TEL 092-475-6271 FAX 092-475-6274

福　岡
営業所

東京都新宿区高田馬場1-28-4 工新別館ビル6F
TEL 03-6302-1501 FAX 03-6302-1502

東　京
営業所

その他、ボールペンやメモ帳など商品多数！お気軽にお問い合わせください。

佐賀県伊万里市大坪町乙4161-1TEL.0955-23-5808　FAX.0955-23-1436https://sanko-jpn.net/company.html

三光高等学校
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三光高等学校

学校のPR活動を
三光がお手伝い致します!!

学校案内

ご予算・ご要望に沿った最適な印刷物を提案いたします

イメージ通りのものを作りたい！

お客様がPowerPointなどで制作されたデザ
イン案をもとにバランスを整えたり、写真の色を
明るく調整をしたり、読みやすいフォントに変更
することも可能です。

掲載内容は変えずにデザインの雰囲気をガラッと変えたい！

他社で制作してもらっていた学校案内。
「掲載内容はそのままでいいけれど、デザインを一新したい」というご要望にも対応します。

考えが上手くまとまらずに困っている…。プロに全てお任せしたい！

掲載内容やページ数、用紙など、ご要
望に沿った内容をご提案します。デザ
イナーと直接打合せをしたり、カメラ
マンによる写真撮影も可能です。
また、制作したパンフレットをもとに、
学校内や中学校に掲示できる大判サ
イズのポスター制作も可能です。まず
はお気軽にご相談ください。

この学校に
行きたい!!
そう思う学校案内を
作りませんか？

学校案内ご担当者様の
こんなお悩みを解決いたします

学校案内をデジタル化可能 変形サイズ・表面加工に対応
印刷した学校案内のデジタル化が可能
です。ホームページで公開することに
よって、印刷物の増刷を
図ることなくより多くの
人に情報を公開可能
です。

特殊なサイズでの印刷や表面のコーティ
ング加工が出来ます。他校の学校案内と
差を付けることによって、見た人の印象

により強く残ります。

印刷物にプラスαの価値をご提案します
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クリア
ファイル

クリアファイルは説明会の書類入れに大活躍！
長く保存してもらえるので広告効果も抜群です。
Wサイズなど色々と対応できます。

ふせん紙

勉強にも使える
ふせん紙のセットは
学生向けへのおすすめグッズ。
表紙部分にデザイン可能です。

記念誌

周年記念誌の制作から
印刷まで承ります。
経験豊富なスタッフが
サポートします。

封　筒

書類のやり取りで
必須の事務用品。
名入れはもちろん、
イラストや写真などの
配置も可能です。

ノベルティグッズは「使ってもらいやすさ」がポイント！

※写真はイメージです。

そ の 他 の 印 刷 物 の ご 案 内

School Guide

学校案内
を1ランク

上のものに
！
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企画／デザイン／WEB制作／動画撮影・編集／印刷

2007.08.01
ニュースレター創刊号発行

2015.11.01
ニュースレター創刊100号突破

2020.02.01
ニュースレター創刊151号発行
この号よりフルカラー化　　

2024.03.01
ニュースレター創刊200号突破

THREERAY
200号●あゆみの

THREERAY創刊200号特別記事

THREERAYはおかげさまで創刊200号を迎えました。
皆様のご愛顧とご支援によるものと深く感謝しております。 
これからも読者の皆様に楽しんでいただけるような
紙面をお届けできるよう努めて参りますので、
今後もよろしくお願いいたします。

記念すべきスリーレイの
創刊号！弊社の身近な情報を
お伝えし、ご縁のあったお客様と
少しでもコミュニケーションを
図りたいという思いから

作られました。 創業45周年と同時に
スリーレイは100号を迎えました。
45周年を迎えるにあたってや、
今後の仕事に対する意気込みを

紙面で発表しています。

151号よりスリーレイを
大きくリニューアル！

縦型にすることでインパクトが
強くなり、フルカラー化によって
今までとは違った表現が
可能になりました。

印刷についての豆知識や社員紹介などさまざまな記事を掲載しています。

リニューアルに伴い、

より商品の販促に特化
した

広告媒体として活用し
ています。

末廣ラーメン本舗 高田馬場店に行ってまいりまし
た。京都の人気店新福菜館の流れを組む秋田本店の
人気店という事でピーク時を外しましたが、お客さん
が絶えませんでした。
今回は中華そばと焼きめしセットを注文しました。
中細ストレート麺は褐色のスープとマッチしています。
余計なものを入れてないストレートな焼めしはたまら
ない美味しさでした。ネギ入れ放題のサービスも嬉
しいです。
塩中華そば、塩バター、あさり醤油、魅力あるメニュー
が多いので次回食べてみたいと思います。

『末廣ラーメン本舗 高田馬場店』第64回

東京営業所 森永 澄樹
の

小さい頃から妖怪を見ることができた少年・
夏目貴志は、祖母レイコの遺産「友人帳」を
受け継ぎ自称用心棒のニャンコ先生と共に
そこに名を縛られた妖怪たちに名を返す
日々を送る。
想いを共有できる友人たちにも助けられな
がら、大切な日々を守るすべを見つけていこ
うとする物語。

緑川ゆき
『夏目友人帳』

おすすめ社員
石井 希実さん

バイオリン奏者 葉加瀬太郎のベストアルバム
です。エレクトリックを使わないアコース
ティックな楽器編成で、暖かく包み込むよう
な曲ばかりです。
アルバムタイトルにもなっている『エトピリ
カ』は聴く人それぞれの風景や心情を映し
出して、楽しい時も悲しい時も自分に寄り
添ってくれます。

葉加瀬太郎
『エトピリカ
-Best Acoustic-』

おすすめ社員
田中 裕美さん

今月より、衛生委員会だよりを発行しまし
た。昨年導入しました「ぶら下がり健康器」
の活用方法の周知と、ストレッチの紹介を
行いました。社
内に少しでも、
衛生委員会の
取組みが浸透
していけばと
思います。

衛 生委員会だより

本社営業部 係長　河﨑 和徳

座りすぎに
ご注意！ ストレッチのご紹介

座っている時でも
① つま先・
　 かかと上げ ② 膝伸ばし

30分に一度は立ち上がる。できれば1分ほど動く

片足のつま先を上げ、
もう一方の

かかとを上げる。
交互に10回程度

片脚を伸ばしもう一方
の太腿に力を入れて
ゆっくり下ろす。
交互に2～4回

③ お尻上げ

⑤背伸び

⑦ 左右重心移動 ⑧ 腿上げ ⑨ 背筋伸ばし

⑥脚横上げ

立ち上がった時に ④ 上体ひねり

ゆっくりお尻を浮かし
中腰になり静かに座る。

2～4回

机や壁、椅子の背もたれに手を添えて脚を大きく開き、お尻を後ろに押し出し背筋を伸ばす。5～8秒

片膝を曲げた状態で90度になるまで引き上げ下ろす。左右4～6回

脚を大きく開いて立ち、ゆっくり左右に重心を移動して戻す。左右2～4回

両脚を腰幅に開き
かかとを上げて背伸び

片脚ずつ、ゆっくり横に
上げ下ろし。左右4～6回

背もたれに片手を添え
伸び上がるように
ひねる。左右5～8秒

小指に体重を
かけない つま先を外向

きにしない

（参考）日本の職場は座り過ぎ　ちょい運動で血行を改善、日本経済新聞、2019年8月12日掲載 　URL／https://www.nikkei.com/article/DGXKZO48068090R00C19A8W10600/

定期的に立つ
腰痛予防 肩こり、猫背の改善

背骨は普段は体重によ
って「縮み」方向にばか

り圧

がかかっています。しか
しぶら下がることで、背

骨

に普段はすることのな
い上下の「伸び」の動き

が

生じます。これによって
背骨の柔軟性の回復が

期

待できます。柔軟性が
回復すれば、椎間板が

つぶ

れるといった椎間板の
変性も起こりにくくな

り、

腰痛の予防につながり
ます。

ぶら下がると背骨だけ
でなく、筋肉を伸ばすこ

ともできます。

なかでも姿勢矯正に重
要な「広背筋」はひとき

わ大きく伸ば

されます。猫背の人は
たいてい腕（肩）が内側

に入っています

が、この原因の一つが、
「広背筋の短縮」。しか

しぶら下がるこ

とで、広背筋をはじめ、
特に脇の下がよく伸び

、猫背矯正の重

要なアプローチとなり
ます。また肩甲骨まわ

りの筋肉もよく

伸びるため、肩こりの予
防改善も期待できます

。

両脇のストレッチ
体の前面のストレッチ

脇～大腿部のストレッ
チ

両足がついた状態で、

両膝をそろえ、左右にひ
ねります。

ひねることで、腕から脇
にかけて、

さらに筋肉を伸ばすこ
とが

できます。

両足がついた状態で、両
足を

後ろにし、体を反らすよ
うに

伸ばします。腕から脇、
腹筋に

かけての体の前面が伸
びるほか、

腰椎の伸展エクササイ
ズ

にもなります。

ぶら下がり健康器の効
果

脚を交差し骨盤を落と
す

vol.1

衛生委員会だ りよ

（参考）“昭和”の健康法は
スゴかった！肩こり・腰痛

に効果！ ぶら下がり健康
法、eo健康、2014年12月

4日掲載 　URL／https
://health.eonet.jp/ex

ercise/special80-2.ht
ml

両足がついた状態で、片
足を斜め

後ろに交差させるよう
に伸ばします。

伸ばしたほうの骨盤を

落とすようにすると、

脇～大腿部が伸びます
。

両膝を揃えて左右ひね
り

三光のスタッフがどのように
休日を過ごしているのか
密着するコーナー！
リレー形式でご紹介します。マイホリデー / 私の休日

休日は、サブスクリプションサービスを利用する
のが一つの楽しみです。
NetflixやAmazon Prime Videoといった動画
配信サービスは、自分好みの映画やドラマを楽
しむのに最適です。大画面で見る映画はホーム
シアター気分です。

好きな本や漫画はKindle Unlimitedで読んだり、音楽を楽
しむためにAmazon Music Primeを活用しています。音楽
や読書はリラックスするのに最適な方法です。これらのサブ
スクリプションサービスを活用することで、自分の好みに合
わせたエンターテインメントやリラックス方法を見つけるこ
とができ、より充実した休日を過ごすことができています。

● 好きな作品を楽しんでます！

担当

 南 和人
さん

私のオススメは
ゲーム・オブ・
スローンズです！

好きな本を読んで
リラックス♪

編集後記Editor's Note
『200回』
以前のニュースレターは営業スタッフが個別に発刊
していたのがきっかけでスリーレイが出来ました。
200回発刊の記事を見ると懐かしい発刊当初の
写真など見ているとなんだか感慨深いものがあり
ます。
初回から編集後記を拙い文章で恐縮ですが、書き
続けられたのは、お客様より『スリーレイ毎月読んで
いるよ！』『書いた人に会いたかった』というありが
たいお言葉で大変に勇気づけられ今に至りました。
今後も出来る限り喜んでいただけるように精進して
お届けできればと思います。

取締役 常務　山口 大司


